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 / אלי פוליאקובמבנה שלהב"ת יוצא לריענון 

בשעה טובה מתחיל בחודש ינואר שיפוץ המבנה של עמותת 
₪. מיליון    2-שלהב"ת שעלותו, עם ההצטיידות הנלווית אליו, היא כ 

התהליך יוצא לפועל לאחר כשנתיים, במהלכן העמותה, יחד עם 
המועצה המקומית קרית טבעון, ענו לקול קורא, מטעם הביטוח 

 הלאומי, וביצעו שלב ארוך של תכנון והגשת בקשה למבצע זה.

המימון מגיע משלושה מקורות: קרן הסיעוד של הביטוח הלאומי, 
המועצה המקומית קרית טבעון וקרן ויינברג. זו ההזדמנות להודות 

, על התמיכה עידו גרינבלום לראש המועצה המקומית קרית טבעון, 
הכספית, הליווי והסיוע וכן לצוות המועצה ששותף בתכנון ובפיקוח: 

מהמחלקה לשירותים חברתיים, לצוות   תמי בן חמו ונגה טלטש 
, ולמ"מ מנכ"ל אסנת ברנדס ברש ויהל קסורלה   –ההנדסי  
 .ג'קי בן זקןהמועצה, 

נתן שיפוץ המבנה עשוי להמשך כחצי שנה ותוכנן בידי האדריכל  
אסף דוד ואריה , תושב קרית טבעון. מפקחי העבודה הם  קסל 

מטעם הביטוח הלאומי איברהים חסן.  , והקבלן המבצע הוא  מלינה
 אריה גולוד.מלווה את הפרויקט המהנדס 

מטרת השיפוץ היא ריענון, חידוש, שיפורי בטיחות, איטום גגות 
 אשר יתקיים במספר שלבים:וחידוש מראה, 

 גרסיה לורקאקסידה אודות הבכי / 

רְפֶסֶת, י אֶת הַמִּ י לִּ  סָגַרְתִּ

י.  לְבַל אֶשְמַע אֶת קוֹל הַבֶכִּ

 אֲבָל בְעַד כָתְלֵי הַבַיִּת

י. שָמַע זוּלַת הַבֶכִּ  דָבָר לאֹ יִּ
 

ים בְזֶמֶר. סְפָר פוֹצְחִּ ים מְתֵי מִּ  רַק מַלְאָכִּ

ים הַלַיְלָה. סְפָר נוֹבְחִּ ים מְתֵי מִּ  וְרַק כְלָבִּ

י  נּוֹרוֹת אֶלֶף. –בְכַף יָדִּ  כִּ
 

יר הוּא, י כֶלֶב אַדִּ  אֲבָל הַבְכִּ

יר הוּא, י מַלְאָךְ אַדִּ  הַבְכִּ

יר הוּא נּוֹר אַדִּ י כִּ  הַבְכִּ

י הָרוּחַ:  וְהַדְמָעוֹת חוֹסְמוֹת אֶת פִּ

י. שָמַע זוּלַת הַבֶכִּ  דָבָר לאֹ יִּ

 הרחבת היחידה לתשושי נפש, כדי לאפשר קליטת מבקרים נוספים ביחידה.   .1
 שיפור בטיחות ונראות חצר העמותה לשם התעמלות וכן הופעות ואירועים. .2
 שדרוג אולם התרבות במטרה להנעים את חווית הצפייה וההאזנה בו לקונצרטים, הרצאות וסרטים. .3
 חידוש וריענון חדר האוכל והמסדרונות הציבוריים בתוך מבנה העמותה. .4
 הקמת חדר פיזיותרפיה חדש.  .5

אנו צפויים לחצי שנה לא פשוטה בעמותה. נעשה כל מאמץ על מנת למזער את ההפרעה לפעילות השוטפת, 

לחוגים ולהרצאות. אנו מתנצלים מראש על הפרעות של רעש ואבק לפעילויות. חלק מהפעילויות לא נקיים ויש 

כאלה שנעביר למקומות אחרים. עקבו אחר ההודעות שלנו. במהלך השיפוץ, היחידה לתשושי נפש תעבור זמנית 

בבית הספר "רימונים". פעילות החוג להאזנה  00:11-לחדר מול הספרית. פעילות הפרלמנט תתקיים בימי ראשון ב

. הרצאות הקתדרה )תנ"ך בימי ראשון ואדריכלות בימי 70למוזיקה תתקיים בבית "מעלות טבעון" ברחוב יצחק רבין 

 שלישי( יתקיימו במרכז המוזיקה )בקומה מתחת ל"צוותא"(.

אני אופטימי ומאמין שבסיום השיפוץ המענה לאזרחים הוותיקים ישתפר ובניין העמותה ייראה 
 חדש ומזמין יותר, וכך נוכל להגדיל את מספר הפעילויות והנהנים מהשירות שלנו. 
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 כתבה: גילה עמריאחת מרבים /  -ת “מתנדבת בשלהב -הלן אופטובסקי 

אחראית גבייה ואולם, בפעילויות , מתנדבת בשלהב"ת, בהרבה אירועים, בשעות אחה"צ, בתור  הלן 
 נפגשתי עימה בביתה כדי לשמוע ממנה על התנדבותה. הנה דבריה: הקתדרה ואירועים חד פעמיים.

, לקיבוץ יחיעם, ביתו של ארי, בעלי ז"ל, שהיה שליח של 0811"נולדתי בבלגיה ועליתי ארצה בשנת  
שנים. לאחר זמן זה, יצאנו מהקיבוץ. בעקבות בקשתו של ארי   7השומר הצעיר בבלגיה. חיינו שם במשך  

כי אצא ללמוד משהו כדי לא להיות רק סבתא, עברתי קורס מורי דרך לתיירים מחו"ל. אני מדברת שש 
שפות כך שיצא לי להדריך קבוצות ממדינות שונות בעולם. עשיתי זאת עם הרבה רצון להראות את הצד 

יחסים בין אנשים, אוכל ומסעדות, מקומות יפים, יחסי   –היפה של ישראל  
 יהודים ערבים והרבה היבטים חיוביים של ישראל.

עם הופעת הקורונה, רוב הטיולים בוטלו ולא היתה עבודה. הפכתי מאדם 
פעיל מאד בארגון טיולים, הובלת אוטובוס מלא תיירים, 'על הבמה' עם 
מיקרופון ביד והרבה אחריות, לסגורה בבית. דרך פרסום שראיתי, נודע לי 
כי בשלהב"ת מחפשים מתנדבים לחלוקת מזון ליושבי בית. מיד קפצתי על 
ההזדמנות לצאת מהבית, הגעתי למרכז היום וחילקתי מזון, מה שאני 

 עושה עד היום.

יום אחד הגעתי למשרד העמותה, על מנת לשלם עבור קורס מסוים, 
אחראית על וקיבלתי הצעה מרעות להחליף מישהי ולשבת בכניסה לאולם כ 

, בהרצאה מסוימת. תפקיד זה מצא חן בעיני ומאז, הגבייה באולם התרבות
הרצאה, סרט, שירה   –אם אני פנויה, אני מוכנה להגיע לכל אירוע אחה"צ  

כל אפשרות לצאת מהבית חשובה מאד בשבילי. מלבד זאת אני מקבלת המון מההתנדבות ובשבילי  –וכו' 
מישיבה   –לתת, משמע לקבל. עמותת שלהב"ת הצילה אותי מה"בור" אליו נפלתי עם הופעת הקורונה  

 לבד בבית אל מפגש עם אנשים, השתתפות בהרצאות ופעילויות אחרות, שנותנות לי המון.

אני רוצה לאמר תודה לכל מי שסומך עלי, מאפשר לי את הפעילות ההתנדבותית הזו וכמובן לאלה 
קולית, מה שאני לא שולטת -המשתפים עימי פעולה, כמו: אייל, גילה וששי, בארגון המערכת האור 

 במיוחד.

אין ספק שחיי חזרו להיות מלאי תרבות, בנוסף  לשלוש הבנות שלי, תשעה נכדים ושני נינים שממלאים 
 את עולמי. תודה לכולם!!!"

 

 ת“דליה קידרון מתנדבת בשלהב

מקצוע   -נולדתי וגדלתי בחיפה. כחניכה ב"השומר הצעיר" הגשמתי בקיבוץ כרמיה. בקיבוץ עסקתי בחינוך  
פעוטונים, גיל הנעורים, ובחינוך חברת נוער. למדתי לשון וייעוץ   –שמילא את כל חיי עד היציאה לפנסיה  

חינוכי וכשעזבנו את הקיבוץ, לימדתי באולפן.  עם הזמן חזרתי לעבוד עם הגיל הרך כמנהלת מעון של 
ויצ"ו במשך למעלה מעשרים שנים. אני מאמינה שהחינוך בגיל זה הוא הדבר החשוב ביותר. שם נטמנים 

 הזרעים ומתעצבת האישיות של האדם, והבסיס להתפתחות השכלית והרגשית.

עם היציאה לפנסיה, החלטתי להתנדב.  חיפשתי משהו שייטיב 
עם האנשים ויהיה בעל משמעות גם עבורי. באותו זמן, מרים 
ראוך שהובילה את הטיולים במשך שנים קיבלה תפקיד נוסף, בין 
שלל ההתנדבויות שלה, ואלי פוליאקוב, מנכ"ל העמותה, הציע לי 

 את התפקיד של ארגון טיולים.

התפקיד אינו גדול. אני מקשרת בין גורמים שמוציאים את הטיול 
לפועל:  אלי המנהל, המשרד לשוויון חברתי, מממן הטיול, נהג, 

 מדריך מלווה,  רעות במזכירות  והחברים המטיילים.

מה שמשמח אותי במיוחד בתפקיד זה, ונותן סיפוק להתנדבותי, 
 היא השאלה של המטיילים, "דליה, מתי הטיול הבא"?

החלום שלי הוא, מי יודע אם יתגשם, לגרום לכך שיוקם פעוטון 
 במסגרת מרכז היום ב"שלהבת". האם מישהו מוכן להרים את הכפפה?
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חזר לאחר הפסקה בת מספר ערב זמר  

חודשים. בפני אולם מלא מפה לפה ברך את 
שמוביל ומארגן את אבי צור,  הנוכחים המתנדב  

ערבי הזמר. הערב היה מוצלח ומהנה. על 
 ליאורה בלוךהשירה, לראשונה בשלהב"ת, היו  

. חבורת הזמר שלהב"ת אריק לבינסון והקלידן  
, הופיעה בחלקו יפתח גרשון רון, בניצוחו של  

 השני של הערב.

במרכז היום נערך   טקס הדלקת נר חנוכה 

השנה באולם התרבות. הטקס הונחה בידי המתנדבת 
. בטקס השתתפו גם דליה לביא וחברת ההנהלה,  

עובדות סוציאליות מהמחלקה לשירותים חברתיים, 
חיילי מילואים בכיתת הכוננות היישובית וכן חניכי 

  הנוער העובד והלומד.

 

 חוותה ונהנתה, נאוה בולקא.מקהלת אודיאנה / 

. האור בקצה הופעה של מקהלת "אודיאנה" מהרדוף בתוכנית  
, והזמרים ענת אהרוני ע"י המנצחת    2117המקהלה הוקמה בשנת  

איש ואישה, תושבי עמק יזרעאל והצפון.   21  -המרכיבים, כ 
 קפלה.-המקהלה שרה א

זמרים/ות שהרטיטו את הלב בשירים   01בהופעה בשלהב"ת היו  
של נחמה ושלום. בשירה נקייה, בלי כל ליווי. השירים נגעו בלב והפכו לחוויה מוסיקלית יוצאת דופן. 
בשקט, בשקט, הקולות התמזגו להרמוניה שמימית, בביצוע השירים באנגלית, עברית ובהברות קוליות. 

. אלה בר מסדה חווינו שעה מפעימה שהלוואי וירבו כמותה. את הקשר בין המקהלה לשלהב"ת יצרה  
 ההופעה היתה בהתנדבות וכל ההכנסות למען העמותה. תודה לכל מי שתרם להופעה המהנה.

, יו"ר איגוד הלב )העמותות למען הזקן( ערך ביקור סמי קידר
בעמותת שלהב"ת. הוא מבצע את תפקידו מזה כשבע שנים 
בהתנדבות ומשמש גם כיו"ר מרכז היום בתל השומר. מטרתו 
היתה להכיר את הפעילות בעמותה ולהוקיר את עבודת 
הצוות והמתנדבים בתקופת המלחמה ובשגרה. סמי קיבל 

. סמי, עם סיום אלי פוליאקוב סקירה ממנכ"ל העמותה,  
והמגוונת  הביקור: "התרשמתי מאוד מהפעילות הענפה 

בעמותה. סיירתי בחדרי הפעילות, פגשתי אנשי צוות, ראיתי 
מלאכת יד, התעמלות, צפיתי במשחק ברידג', חדר כושר, 

 וחבורת הזמר. שלהב"ת מקום יפה, מזמין ומרשים". אידיש

מצעד הלפידים המסורתי במהלך חג החנוכה 

עבר גם השנה ליד עמותת שלהב"ת. השנה התקיים טקס 

הדלקת הנרות המסורתי בכביש מול הכניסה למרכז היום 

ברחוב סמטת הלבנה בנוכחות קהל של אזרחים ותיקים, 

 ילדים, בני נוער וצועדים.

 go010171@outlook.comל גילה : “גילה עמרי.  דוא -עריכה, עיצוב : נאוה בולקא וגילה עמרי.  כתיבה

 shalhevet01@gmail.com ל “, דוא178434041ת, סמטת הליבנה, קרית טבעון. טלפון “משרדי עמותת שלהב

mailto:shalhevet01@gmail.com
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, התארח  עידו גרינבלום ראש המועצה,  

יגאל אורן. בפרלמנט בהנחיית המתנדב  

השיחה עסקה במנהיגות בזמן מלחמה וכמובן 

  היום יום בקרית טבעון. גם בענייני

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, מתנדבת וחברת שלהב"ת, במהלך חוג צילה הברמן 
הקרמיקה המתקיים במסגרת פעילות מרכז היום בימים 
שני ורביעי בבוקר. צילה גם מעבירה חוג "יוגה קוריאנית" 

 במרחב המוגן )קומה מינוס אחת(. 8:31-בימי ראשון ב


