
   

 ת, סימטת הליבנה, קרית טבעון“ירחון מידע של שלהב

 shalhevet-tivon.org.ilהאתר שלנו:                                    6263, אוקטובר 632גיליון מס. 

 חג סוכות שמח

ל כַנְפֵי הַתְחָלוֹת  מַשַק שֶׁ
 עידית חכמוביץ

ל כַנְפֵי הַתְחָלוֹת, וְהָרוּחַ   מַשַק שֶׁ
ל אֱלוּל ת חַמְסִין אַחֲרוֹן שֶׁ רֶׁ  שוֹבֶׁ
חָדָש, לַסָלוּחַ   פְתוּחִים שְעָרִים לֶׁ

 לִכְנַף ניחוּמִים בַמַשָב הַצָלוּל.
  

ת ל הַתְכֵלֶׁ  זְרוֹעוֹת הַחַלוֹן נִשְלָחוֹת אֶׁ
ל חַדְרֵי הַלְבָבוֹת ק נִכְנָס אֶׁ  הָאֹפֶׁ

ת לֶׁ  צִפוֹר נַפְשְךָ לְעַצְמָה מְיַחֶׁ
ק דְבַש וְתִקווֹת. תֶׁ  לָעוּף וְלִמְצוֹא מֶׁ

  
 נִיצָן הַמָחָר כִמְנִיפָה מוּל עֵינֶׁיךָ
 מַפְצִיעַ צָעִיר, צִבְעוֹנִי וְתָמִים.

יךָ  צוֹחֵק הָעוֹלָם, וְקוֹרֵא רַק אֵלֶׁ
 לִקְטוֹף חִיוּכָיו מִצַמְרוֹת הַיָמִים.

 ת“ראש השנה במרכז היום שלהב

ד בשלהב"ת צוינה בשני אירועים מיוחדים: הראשון, “ראשית שנת תשפ
, עידו גרינבלום   -הרמת כוסית לחג בהשתתפות שני ראשי מועצה  

, רמת ישי. השניים ברכו את מבקרי עפר בן אליעזר קרית טבעון, ו 
 מרכז היום ואיחלו להם שנה טובה.

יחד איתם הגיעו לברך גם נציגות המחלקות לשירותים חברתיים 
 .שרה גייצהאלס -, וברמת ישי תמי בן חמובקרית טבעון בראשות 

עמל באווירה  הרמת כוסית נוספת התקיימה במועדון "המפגש" בקרית

ביתית וחמה בהשתתפות צוות המועדון, המבקרות ומתנדבי המועדון. 

 שנה טובה והרבה בריאות לכולם!

 

משפחות מבקרי מרכז היום 
 מאחלות

       שנה טובה ומתוקה      

  תִסְלֵחוּ בְקָלוּת, תִתְנָשְקוּ בְאִיטִיוּת,
תאֹהֲבוּ בכנוּת, תִצְחֲקוּ בִפרָאוּת, הרבה 

ר  נחת שלווה ובריאות  יִהיֶׁה לָנוּ קָל יוֹתֶׁ שֶׁ

ר  ך חֲלָק יוֹתֶׁ הכֹל יֶׁלֶׁ ובהנאה.  השָנָה, שֶׁ
ר. ה יוֹתֶׁ נעֲבוֹד פחוֹת ונבלֶׁ               שֶׁ

  שתהיה לכם שנה נפלאה וכייפית 

 רוט, רמת ישי אוהבים, צביקה וביבי

 

מודים ומברכים אתכם יקירינו המסורים 
פינת חמד שמשרה רוגע,  -ב'שלהבת' 

שמחה ותשומת לב אישית תומכת 
ומפנקת, בשנה טובה, בריאות ושמחות.     

 בתודה ובהערכה, 

 משפחת אהוד ונורית לוז
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  59בת  –מרים זיגלמן 

 ?מה הסוד שלך?, מהו המתכון לחיי דבש ארוכים

 :59חמש עובדות על מרים זיגלמן, חברת שלהב"ת, החוגגת בימים אלה 

 בהיותה בפלמ"ח השתתפה בפיצוץ גשר בנות יעקב. .1
 דק', ואז 05. עושה התעמלות במיטה במשך 5::9-מתעוררת כל בוקר ב .2

 מזנקת מהמיטה וכמס' דקות נוספות עושה התעמלות על כיסא.      
 מדרגות כדי לצאת ולחזור הביתה.   67מדי יום, עליה וירידה של  .3
זמן רב של המתנה ברחוב  -כשהיא מחוץ לבית, מרגישה עצמה "נערת הכביש"  .4

 למונית או לטרמפ שייקחו אותה לשלהב"ת.
בשלהב"ת מרים משתתפת במספר רב של פעילויות:  מועדון הבריאות והכושר  .5

עם אייל ישראלי בימי ראשון, אקטואליה והיסטוריה עם עמוס דותן וקונצרטים 
במסגרת החוג להאזנה למוזיקה בימי שני, אדריכלות עם רן שהם בימי שלישי, 

 ערב המוקרן עם זאב מזור וערבי הזמר.  -רואים עולם בימי רביעי וכמובן קונצרט

 75-מרים, ילידת טורקיה, התחנכה בקיבוץ חולתה, מתגוררת בקרית טבעון מזה כ 
 אז מה הסוד שלך, מרים?נינים.  7-שנה. למרים שני ילדים, ארבעה נכדים ו

"לאכול הכל במידה ובכפית", היא אומרת. "גם גנים טובים יכולים לעזור. מהצד של 
. שנהיה 051וסבתא לגיל    055  -אמא, האריכו חיים אצלנו במשפחה. אחותי הגיעה ל 

 בריאים ופעילים". 

 00:11החוג למוזיקה קלאסית, יום ב' 

 תוכן מגיש/ים תאריך

 מוזיקה ספרדית לפסנתר -"אולה"  יובל כנפי 5.05

 "מוזיקה איטלקית" נוגה וולדימיר 07.05

 הקונצרטים הגדולים של כל הזמנים ו... הפתעה גל אקשטיין ואסיה דרבין 05.:1

 "התפתחות הסונטה כמוזיקה קאמרית" נוגה וולדימיר 5.05:

 אבי צור –שנה חדשה עם מתנדב חדש 

, מתנדב חדש, בעמותת שלהב"ת, אבי צורלקראת השנה החדשה נכיר את 
בין אחרים נוספים שנשמע עליהם, בגיליונות הבאים של "ניצוצות". פניתי 
לאבי שיספר על עצמו, לקראת השנה הקרובה, ומהן תוכניותיו, לגבי 

 הפעילויות בשלהב"ת בהן הוא מתנדב. הנה דבריו:

נכדים וגר   :-. סב ל רותם והדס ואב לשתי בנות    רעיה , נשוי ל 76"אני בן  
שנים בה עסקתי  21שנים. פרשתי לאחר קרירה תעסוקתית של  16בטבעון 

שנה בעמותה   09בבנקאות ומימון חברות עסקיות. אני מתנדב כבר מעל  
"מעומק הלב" ונציג ציבור ברשת המתנ"סים יותר מעשר שנים. לאחרונה הצטרפתי, כמתנדב, 

 לעמותת שלהב"ת, לוועדת הביקורת, ומקווה לתרום מניסיוני המקצועי.

, מנכ"ל העמותה, לקבל על עצמי את ריכוז ערבי השירה, אליעם הפנייה אלי, נעניתי לבקשתו של 
 –ערבי השירה בשלהב"ת    –. אני מתכוון להמשיך את מפעלו של גדי  גדי בתר לאחר פרישתו של 

המושקעים, אהובים, ומשמרים מסורת של שירה איכותית; שירי משוררים ומוסיקה בעלת ניחוח 
ואיכות של פעם. השתתפתי בכמה מפגשי שירה אלה, בעונה שהסתיימה, ונסחפתי בשמחה, 
ונהניתי מהשירה של ותיקי הקריה בהנחיית מנחים מגוונים. במשך הערב, העברתי מבט על 

הנגנים   –המשתתפים והבנתי כמה חשוב לשמר את התרבות והטעם המתוק של השירה ביחד  
המתנדבים, המשתתפים האדוקים ומובילים חדשים. כולנו ביחד נמשיך לטפח את ערבי הזמר עם 

 שיתוף והנאה מתרבות איכותית".
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 מלאכת יד  באזר

של מוצרי מלאכת יד וקרמיקה  באזר
מעשה ידי מבקרי מרכז היום התקיים 
החודש, ערב החגים. זו ההזדמנות 

אידה התעסוקה,  להודות למדריכת
אברהם , ולמדריך הקרמיקה, קדז'רוב
 , על ההכנות וארגון הבאזר.פלד

 כיוון מיתרי הלב

מופע מיוחד ומרגש בשם "כיוון מיתרי הלב" לקראת ראש השנה 
, הופיעו נופר מרגליות התקיים בשלהב"ת. ארבעה נגנים וזמרת,  

באולם תרבות שלהב"ת עם מופע שירים ופיוטים לפתיחת הלבבות 
על הארגון לדותן פלג  משירי יהודה הלוי, ביאליק ועוד. תודה רבה  

  וההפקה.

 משחק הפטנק

 

 

 

 

 

 

 

     

הסתיים קורס ללימוד משחק הפטאנק. הקורס 
מנהלת מקצועית של ד"ר כרמלה שלו,   הונחה בידי

פטאנק ישראל והתקיים במגרש הפטאנק במרכז 
טבעון. הקורס מומן במסגרת מיזם "שעת כושר" 
של המשרד לשוויון חברתי ויצא לפועל תוך שיתוף 
פעולה בין המועצה המקומית קרית טבעון, עמותת 
שלהב"ת ומועדון הפטאנק של קרית טבעון. חלק 
ממשתתפי הקורס ציינו בהרמת כוסית ובארוחה 
את סיום הקורס, והודו לכרמלה על ההיכרות עם 

 המשחק הצרפתי המרתק הזה.

ת בצל עצי “ראש השנה של צוות שלהב
 יער השומרים

 

 

 

 

 

 

 

 

צוות עובדי שלהב"ת התכנס ערב ראש השנה 
להרמת כוסית חגיגית ביער השומרים בקרית 

 ארוחה ופעילות חברתית.  טבעון. המפגש כלל

 קבלת שבת בחוג לטניס

מדי שבוע, ביום שישי, רגע לפני כניסת שבת, מקפלים 
חברי החוג לטניס שולחן את השולחנות ומתיישבים 
לשולחן ל"קבלת שבת". כל שבוע חבר אחר אחראי לתוכן 
ולכיבוד. לאחרונה הצטרפו לחוג גם שחקנים המתמודדים 
עם מחלקת הפרקינסון וחברי החוג מסייעים להם במשחק. 

 4800644400חנן שטיין,  -להצטרפות: רכז החוג 

 go050527@outlook.comל גילה : “גילה עמרי.  דוא -עריכה, עיצוב : נאוה בולקא וגילה עמרי.  כתיבה

 shalhevet01@gmail.com ל “, דוא5259:9695ת, סמטת הליבנה, קרית טבעון. טלפון “משרדי עמותת שלהב
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