
   

 חמוטל בר יוסף/ ש מהגינה “ד

 עָלָה יָבֵשׁ זָעִיר דּוֹאֶה דּוּמָם

 נִרְאֶה כְאִלּוּ נֶעֱצַר וְקָפָא בֶחָלָל.

 רַק כְשֶׁהַשֶמֶשׁ זוֹהֶרֶת פִתְאוֹם מִתְגַלֶּה

 שֶׁהוּא תָלוּי עַל קוּר עַכָבִישׁ.

 אֲהוּבִי, יָכֹלְתִי לוֹמַר לְךָ מַשֶהוּ חָכָם

 עַל מָה שֶׁמַחְזִיק אוֹתָנוּ.....

 אֲבָל אֲנִי מַעֲדִיפָה לְהִתְבוֹנֵן בֶעָלֶה,

 לְהִתְבוֹנֵן דּוּמָם בֶעָלֶה הַזֶה וּבַקּוּר הַמוּאָר,

 שֶׁמַחְזִיק אוֹתוֹ בֵינָתַיִם.

 ת, סימטת הליבנה, קרית טבעון“ירחון מידע של שלהב

 shalhevet-tivon.org.ilהאתר שלנו:                                    0204, מרץ 042גיליון מס. 

 ת“ביקור ראש המועצה בשלהב

, ערך ביקור בתחילת החודש בשלהב"ת עידו גרינבלוםראש המועצה, 

על מנת להתרשם מהשיפוץ המתבצע בה בימים אלו. עידו לווה 

, וראש המדור תמי בן חמו במנהלת המחלקה לשירותים חברתיים,  

 עו"ס נגה טלטש. לאזרח הוותיק, 

עידו התרשם מאוד 
מהשיפוץ הכולל את 
הרחבת אגף תשושי 
הנפש, פיתוח החצר 
ם  ל ו א ג  ו ר ד ש ו
ר  ו ק בי ב  . ת בו ר הת
ר  " ו י ם  ג ו  ח כ נ

, שלהב"ת,   יקי שלו
אלי מנכ"ל העמותה,  

האדריכל, פוליאקוב,  
ל  קס ן  ת י נ ח פק מ  ,
ה,   י י ד הבנ דו אסף 

 .איברהים חסןוהקבלן  סיון דנגורמעצבת הפנים, מלינה, ואריה 

 ת“קורס פוטותרפיה בשלהב

הסתיים בשלהב"ת קורס נוסף בהדרכת הצלם ועורך הסרטים 

מפגשים כולל   41בנושא פוטותראפיה. הקורס נמשך   שחר עדי 

מפגש צילום מיוחד שנערך בחיפה. המשתתפות עסקו במהלכו  

גם בצילום אישי של נופים ושל אירועים מחיי היום יום. טקס 

סיום הקורס החגיגי התקיים בשלהב"ת בנוכחות מנכ"ל 

. בטקס הוצבה תערוכה עם צילומים של אלי פוליאקובהעמותה, 

המשתתפות. "המהות של הפוטותראפיה היא צמיחה והעצמה 

אישית וריגשית באמצעות דימויים ויזואליים. בקורס מושם דגש 

על פיתוח היצירתיות ועל חשיבה מחוץ לקופסא", אמר שחר עדי 

בטקס. "אני מודה למשתתפות על הפתיחות, המאמץ, 

ההשקעה ועל הזווית הייחודית שכל אחת הביאה איתה 

 של גיליון זה. 1‘ ; מודעה על כך נמצאת בעמ41למפגשים". קורס חדש בפוטותרפיה, צפוי להפתח בחודש מרץ 

 ת ו צ ו צ י נ 
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 רכזת המתנדבים‘ , חנה חונוביץמילה טובה / 

רשת אורט יצאה במיזם לאומי מקסים, לשנות את  תרבות השיח האלים ולהנהיג שיח אחר 

באמצעות מיזם המילה הטובה שהוא שיח מכבד חיובי ואוהד בקרב החברה הישראלית.  השנה 

בחרו תלמידי אורט ברחבי ישראל לפרגן לארגוני המתנדבים הפועלים למען הזולת והחברה כולה.  

התקיים אירוע למיזם ונאמרו בו דברי שבח למתנדבים, היתה הופעת זמר ונגן ששימח את 

במסגרת המיזם חולקו תעודות ‘.  הלבבות ופעילות  אומנותית מהממת של תלמידת כיתה ט 

ל שהוקם בטבעון “ י התלמידים, לכל קבוצות המתנדבים. פרס מיוחד חולק לחמ “ הוקרה, ע 

 בעקבות המלחמה. 

 לסיום, תודה לתלמידי אורט על  המיזם המקסים.

 סיפורה של עוגייה

מכתב מרגש מאיש מילואים התקבל במשרדי שלהב"ת, וכך 
מנס ציונה, נשוי עם שני   93, אני בן  אסף מזרחי שמי  " נכתב:  

בגבול הצפון. הגעתי   8ילדים ושירתתי בחודשים האחרונים בצו  
שנרצחה רז מזרחי  למילואים לאחר שאיבדתי את האחיינית שלי 

במיגונית כשיצאה ממסיבת הנובה. מזג האויר במילואים היה קר 
מאוד עם ריחוק מהמשפחה שלי וגעגועים הביתה. במהלך 
השרות קיבלנו תרומות רבות של בגדים חמים, מוצרי צריכה 

שנגעה מאוד   –אבל הייתה תרומה אחת שהגיעה אליי  ועוד.  
לליבי. קיבלנו עוגיות שנעשו בעבודת יד על ידי מרכז יום 

העוגיות האלה היו טעימות במיוחד  –שלהב"ת בקרית טבעון 
לא רק בשל העובדה שנעשו עבודת יד אלא בגלל שהם 

 אותי בתקופה בה הייתי צריך משהו מנחם וטעים...".“ "הצילו

"ממש התרגשתי ואפילו עלו לי דמעות כשקראתי את המכתב. דמיינתי בעיני רוחי את אסף במדים, ואפילו 
, מנהלת מרכז נטשה שטיין סיפרה  הרחתי את הריח, כשהוא אוכל את העוגיות שנאפו כאן אצלנו בשלהב"ת",  

"צוות עובדי ועובדות שלהב"ת התגייס במהלך המלחמה בעזרת חמ"ל "נשים מבשלות" בקרית טבעון ושלח היום.  
. זו ההזדמנות להודות “ עוגיות ועוד מאכלים שנאפו כאן במטבח של מרכז היום לחיילינו המגויסים בכל רחבי הארץ 

 . נורית תמיר ומזל חן –מקרב לב לכל נשות הצוות ובמיוחד לשתיים שיזמו, אפו ועשו מעל ומעבר 
המכתב הודפס והראנו אותו לצוות על מנת לספר להם על הוקרת התודה הלא מובנת מאליה. אסף טעם 

 מהעוגיות שמבקרי מרכז היום רגילים לאכול לעיתים תכופות מעשה ידי צוות המטבח שלנו".
אסף, איש המילואים מנס ציונה, לא הסתפק רק בכתיבת המכתב אלא החליט לתרום תרומה כספית למען עמותת 

 שלהב"ת לאות תודה:
"אני מאמין שצריך להודות חזרה ולא לשכוח את הרגעים הקטנים שהעלו לי חיוך על הפנים במהלך השרות. ולכן, 
החלטתי לתרום חלק מהמענקים שקיבלתי מהצבא חזרה לגופים אזרחיים ועמותות שתרמו והשפיעו עליי במיוחד 

חלק נכבד מהכרת התודה שלי חזרה. אני מאחל לחברי ההנהלה המשך   –  עמותת שלהב"ת בתקופה זו ואתם  
ולחברי קהילת שלהב"ת תודה ענקית, ושתדעו שהתרומות שלכם עזרו מאוד לרבים מאיתנו, אנשי   עשייה מבורכת

 המילואים. כתבתם לנו "אוהבים אותכם" ואני מחזיר אוהב אתכם בחזרה".

, לא נותר אדיש לסיפור ואמר: "כאיש מילואים בעצמי, שביצע שירות מילואים אלי פוליאקוב גם מנכ"ל העמותה,  
בן חודש וחצי בפיקוד העורף בחיפה, אני מכיר מקרוב את ההרגשה הנעימה מאוד של לקבל דבר קטן שמזכיר לך 
את הבית, כשאתה עייף, על מדים ורחוק מהמשפחה. בראש ובראשונה, אני רוצה להודות לאסף קודם כל על 
השירות שהוא ביצע כאיש מילואים והגן עלינו ועל כל תושבי הצפון. תודה לאסף על המכתב ועל התרומה הכספית 
הנדיבה. תרומתו באה לנו בזמן ותסייע במהלך השיפוץ שאנו מקיימים כיום בעמותה, למען שיפור איכות החיים 
של האזרחים הוותיקים בקרית טבעון, למען מתן מענה מיטבי ומקצועי וכן לשדרוג חווית הביקור בעמותה. אני 

 מאחל לכל חיילינו בצפון ובדרום, בסדיר ובמילואים, שישובו הבייתה בשלום ובבריאות".

 תרומות לסיוע לעמותת שלהב"ת יתקבלו בברכה, בהערכה ובתודה גדולה. 

 א' המאפשר זיכוי ממס לתורמים.64לעמותה סעיף 

 4761876 -(, מס' חשבון 674חשבון בנק: בנק לאומי, סניף רמת ישי )
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2024, מרץ 17:00‘, הפרלמנט, יום א  

 נושא מרצה תאריך 

 האנייה שעשתה את מסע ההעפלה הארוך ביותר -אניית המעפילים "חיים ארלוזורוב"  ד"ר שרוני פלדמן 9.9

 הנושא טרם נקבע פרופ' שלום שירמן 9..4

 מור )מורי( סלע 9..4
ערבים ברמה המקומית )קרית טבעון ובסמת טבעון( וברמה הלאומית -חיים משותפים יהודים

 )ישראל פלסטין(

 אין מפגש -פורים    41.9

 94.9 שחרור חיפה במלחמת העצמאות, ערב פסח תש"ח -ביעור חמץ  יגאל גרייבר

 0102, מרץ 03:61‘, החוג למוזיקה קלאסית, יום ב

 נושא מגיש/ה תאריך

 קונצ'רטו וסונטה -באך  נוגה וולדימיר 1.9

 .אהבה במוזיקה, יצירות בהשראת נשים יובל כנפי 44.9

 מיצירות וטאן דה פאיה ועוד -הסוויטה  נוגה וולדימיר  48.9

 היורש של בטהובן -ברהמס   יוהנס מוטי אדלר  9..4

 ביקור מעניין בשלהב"ת. 

, תושב נתיב העשרה שבעוטף עזה, העניק יוסי פרג'ון 
הרצאה במסגרת סדרת הרצאות שמארגנות שתי 

נעם סטודנטיות לשירותי אנוש ממכללת עמק יזרעאל,  
, במסגרת ההתנסות שלהן למען רווחת מסר ורוני טפיארו

  האזרחים הוותיקים המבקרים בעמותת שלהב"ת.

פרג'ון הוא סגן ניצב בדימוס במשטרה, שימש בעבר 
כמפקד תחנת משטרת אופקים וכמפקד יחידת מודיעין 

. פרג'ון ביקר בפעילויות בשלהב"ת ולא ויתר 199בלהב  
גם על צילום סלפי לפני הנסיעה הארוכה דרומה. עוד נדע 

 ימים טובים מאלו.

זו ההזדמנות להודות לבית הקפה "ביגה" בקרית 

  טבעון על תרומת הכיבוד בהרצאה: עוגות ולחמים.

פעיל בבוקר ואחר  בעמותת שלהב"ת חדר אומנות 
הצהריים. בין הפעילויות המתקיימות: ציור, פסיפס, 

 קרמיקה, ויטראז' ועיסת נייר.

מצורפות כאן שתיים מהפעילויות, אליהן ניתן להגיע 
 לשיעור ניסיון ללא תשלום.

בהדרכת   אומנות הזכוכית והבדיל בתמונה למעלה:  
 חודש  ₪/ .3. עלות: .43:9-עמנואל זוהר. ימי רביעי ב

ן   בעיסת נייר  פיסול בתמונה   בשילוב גבס ובטו
. עלות .43:9-בהדרכת מאור טולדו. ימי שלישי ב 

 ש"ח. ..4לחודש: 

גילה  -עריכה, עיצוב : נאוה בולקא וגילה עמרי.  כתיבה
 go4.4.13@outlook.comל גילה : “עמרי.  דוא

ת, סמטת הליבנה, קרית טבעון. “משרדי עמותת שלהב
 shalhevet01@gmail.comל “, דוא....13.9.טלפון 

mailto:shalhevet01@gmail.com
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 ערב זמר בשלהב"ת

 "שיר עולה מעמק ומטפס בהר"

  שירי  נופים אהובים מאילת עד נחל דן..

 ליאורה בלוך והפסנתרן אריק לבינסון

 בליווי נגנים וסולנים

  ..:43-, ב43.9מוצ"ש, 

 חדר אוכל שלהב"ת 

 ש"ח )כולל כיבוד( ..כניסה: 

בסמטת במועדון המפגש  שיעור התעמלות  

עמל. המועדון החברתי פעיל  האחים פיש בקרית 
עי בשעות הבוקר  רבי ו י  , שנ ן ראשו ם  מי בי

בוקר, ארוחת צהרים,  הסעה, ארוחת  וכולל 
ות שונות כמו התעמלות  י יד ופעילו מלאכת 
והרצאות. מוזמנים ומוזמנות להצטרף. לתיאום 

  : ר ו ק י ן  ב ו מ י מ י  ל ר י 1  -ש 2 7 4 1 6 4 2 6 1 


