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 שלהב"ת מתגייסת

 למען האזרחים והאזרחיות הוותיקים, החיילים ותושבי העוטף

עמותת שלהב"ת  התגייסה מהיום הראשון של המלחמה למען האזרחים והאזרחיות הוותיקים, החיילים ותושבי 
העוטף. העמותה קלטה אזרחים ותיקים המתארחים בקרית טבעון, מהצפון והדרום אשר הצטרפו ונהנו משירותי 
העמותה: מרכז יום רב תחומי, מחלקה לתשושי נפש, מועדון גמלאיות בקרית עמל, קהילה תומכת )כולל חיבור 
למוקד רפואי(, מועדון בריאות וכושר ומגוון רחב של פעילויות פנאי כמו הרצאות, מפגשי מוזיקה, קבוצות תמיכה, 
מועדונים חברתיים, מועדון ללימוד המחשב והנייד, חוגים ושיעורי התעמלות. בהחלטה משותפת של המועצה 
המקומית קרית טבעון והנהלת העמותה, הוחלט במוצאי השבת השחורה, שהעמותה תפתח את שעריה בפני 

 המבקרים והמבקרות, למרות החששות ואי הוודאות.

אלי "מה שהדריך אותנו היא חשיבות המשך השגרה ומתן השירותים לאוכלוסייה המבוגרת בקרית טבעון", סיפר  
, עידו גרינבלום , מנכ"ל שלהב"ת. "אני רוצה להודות למועצה המקומית קרית טבעון ולעומד בראשה,  פוליאקוב 

, על התמיכה והאמון. זו ההזדמנות להודות לצוות העמותה תמי בן חמו ולמחלקה לשירותים חברתיים, בראשות  
שהתייצב מהיום הראשון לטובת המשך הפעילות. אזרחים ותיקים רבים מודים לנו על כך שלא סגרנו את הבית, 

 ואפשרנו להם לצאת ולהתאוורר".

, גויס למילואים עם פרוץ המלחמה. אלי משמש כקצין התנהגות אוכלוסייה, בדרגת אלי פוליאקוב מנכ"ל העמותה,  
ימי מילואים בעמותה,   54רב סרן בגדוד חילוץ והצלה של פיקוד העורף בחיפה. אלי ביקר במדים, ועם נשק, במשך  

 זכה לאיחולי הצלחה, בריאות ושותף בסיפורי ילדים ונכדים של מבקרי העמותה.

אידה קדז'רוב. אידה אחת הפעילויות המשמעותיות התקיימה בחדר המלאכה, בהדרכת מדריכת התעסוקה  
מבקרות מרכז היום סרגו במהלך השבועות האחרונים עשרות כובעי צמר וצעיפים שנשלחו לחיילי צה"ל. ”מוסיפה: 

שהביאו לנו צמר בצבע חאקי וכך התחלנו את מבצע סריגת   קוטי פולק ואברם כהן אני רוצה להודות למתנדבים  
הכובעים. אנחנו עושות את הכל באהבה, בכיף ומכל הלב". בנוסף לכובעים שלחה העמותה גם מכתבים, ציורים, 

 עוגיות, גרביים ומפזרי חום לחיילי צה"ל.

, מנהלת מרכז היום, על יוזמתה, עם קבוצת חברים שלה, להתרמת ציוד לנטשה שטיין זו ההזדמנות להודות  
 ל.“והספקתו לחיילי צה

    נאחל לחיילי צה"ל בריאות והעיקר שיחזרו הביתה בשלום. עוד נדע ימים טובים מאלה. 

 תחזקנה

חֱזַקְנָה יְדֵי כָל  אַחֵינוּ הַמְחוֹנְנִים-תֶּ

ר הֵם שָם;  עַפְרוֹת אַרְצֵנוּ בַאֲשֶּ

ם   עַלִיזִים, מִתְרוֹנְנִים –אַל יִפֹּל רוּחֲכֶּ

זְרַת הָעָם! חָד לְעֶּ ם אֶּ  בֹּאוּ שְכֶּ

 ניציציתיציתי י

 העובדים הזרים בימי המלחמה

 הזדהות מלאה עם ישראל
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 בועז לביא מתנדב חדש בחדר הכושר
 

בועז כחלק ממנהגנו להציג בפני חברי העמותה את המתנדבים הפועלים בה, הפעם  
 בריכוז מבקרי חדר הכושר. דבריו מובאים לפניכם:רבקה ברמן המחליף את לביא 

שנות עבודה בחברת  54שנים פרשתי לפנסיה לאחר  6 -. לפני כ 37שמי בועז לביא בן 
 החשמל, במסגרתה הובלתי את תחום המידע הגיאוגרפי.

טרם עבודתי בחברת החשמל עסקתי בהוראת מקצוע החשמל. לאורך השנים ראיתי 
את ההתנדבות כדרך חיים ולכן במהלך השנים, לצד העבודה והמשפחה,  פעלתי רבות  

 בהתנדבות במסגרת מקום מגורי לטובת התושבים והקהילה.  
עם צאתי לפנסיה, ניתבתי עצמי לפעילות התנדבותית במד"א כחובש חירום. כיום אני 
מתנדב במשק החקלאי של בכפר הנוער רמת הדסה, ובפרויקט "החוויה המתקנת" 

 בתחום החשמל.
במקביל לכך הצעתי את עצמי למועדון להבה בעמותת שלהבת, לתפקיד רכז המועדון, כמחליף של רבקה 

ברמן עם פרישתה. במסגרת תפקידי אני רואה צורך 
להמשיך ולהנחיל לאוכלוסייה הבוגרת את חשיבות 

 הפעילות הגופנית והשלכותיה על הגיל השלישי.
לפעילות גופנית, בגיל השלישי, יכולה להיות השפעה 
על היבטים רפואיים וגופניים, שיווי משקל וקואורדינציה 
טובים יותר, שיפור דפוסי השינה ואיכותה, חיזוק 
בריאות הנפש והקוגנטיביות; כמו גם הזדמנות ליצירת 
קשרים חברתיים והרגשת שייכות, כנגד תחושת 
הבדידות. במסגרת המועדון, ניתן מענה, מההיבטים 

הנ"ל, לכל אחד ואחת. בנוסף, כחלק מפעילותי, אני רואה חשיבות רבה לפיתוח המקום והבאתו לידיעת 
 כלל האוכלוסייה המבוגרת בטבעון.

  -מערך צוותי רפואה לטיפול בפצועים במצב חירום 

 / גדי בר יוסףקרית טבעון ובסמת טבעון 

, מערך רפואי שנועד גדי בר יוסף ‘  פרופ באוקטובר, הוקם בטבעון, בהובלת    3  –בשבועות שחלפו מאז שבת ה  
בכל   –מתקפת טילים נרחבת או בכל אירוע בטחוני אחר, ובעתיד  להעניק טיפול ראשוני בפצועים במקרה של  

אירוע רב נפגעים )רעידת אדמה למשל(. המערך הוקם בשיתוף 
פעולה עם המועצה המקומית וכוחות חירום נוספים, ובהתנדבות 

רופאים, אחיות, חובשים, פארמדיקים   -מלאה של כל השותפים לו  
 חלקם גמלאים/ות  וחלקם עדיין עובדים. -ונהגי רכב )"ג'יפים"( 

מערך רפואי זה נועד לפעול במספר תרחישים אפשריים: הוא יתגבר 
שכוחותיו בטבעון מוגבלים, או לחליפין ייתן מענה ראשוני   -את מד"א  

לטפול בפצועים כאשר כוחות הצלה לא יוכלו להגיע לשטח מסיבות 
שונות. במצב 'קיצון', המערך יפתח תחנת איסוף פצועים ויטפל בהם 
עד שיתאפשר פינויים למרכז הרפואי רמב"ם )שנועד לרכז את כל 

 הפצועים באזור(.

מצומת רמת   –כולל רמת טבעון, בסמת טבעון וזבידאת, מרכז    –טבעון רבתי 'חולקה', לארבעה אזורים: צפון  
כפר תקווה, אורנים, קרית חרושת, אלראי וצל אורנים. בכל אזור   -, קרית עמל וטבעון דרום  34הדסה עד כביש  

 אנשי רפואה, ולכל צוות יוצמד ג'יפ לנשיאת הציוד הכבד )אלונקות, לוחות גב, שמיכות וכיו"ב(. 9 - 8יפעל צוות של 

צוותי הרפואה מצוידים בתרמילי חובש משודרגים שנרכשו ע"י המועצה המקומית טבעון, וכן בתרמילי רופא/
'מעומק פארמדיק הכוללים ציוד למתן סעד חיים מתקדם. סייעה לנו מאד במימון והאצת תהליכי הרכש עמותת  

 של טבעון.הלב' 

מערך מתנדבי רפואה בחירום הוא חלק אינטגרלי של מגוון הכוחות המתוכננים לתת מענה לתושבי קרית טבעון 
 שכולנו מקווים ומייחלים שלא תקרה.  –בעת החמרה אפשרית במצב המלחמה 

 הרבה תודות לכל אלה שנתנו יד ועזרו לארגון מערך צוותי רפואה חשוב זה, 

 בטבעון וסביבתה.
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מכירת דבש מהכוורת של ישראל סטולר 
יוזמה מבורכת נוספת הגיעה ממזכירת מרכז היום, 

, שנתקלה באינטרנט בסיפורו העצוב של נורית תמיר 
כי מכוורת הבוטיק שלו ביד מרדכי,   ישראל סטולר 

שבעוטף עזה, ניזוקה קשות בשבת השחורה. נורית 
יצרה עימו קשר, והציעה לו עזרה במכירת דבש. כמו 
כן, היא התרשמה מאוד מהאופן האקולוגי בו המכוורת 

רעות פועלת. וכך, בעזרתה של מזכירת העמותה,  
צנצנות דבש לחברי שלהב"ת.   064-, נמכרו כ תורג'מן 

"אני שמחה שהצלחנו לעזור במעט לפרנסתו של 
 חקלאי מעוטף עזה", אמרה נורית בסיום המכירה.

 

 ביקור מרגש מגרמניה

ביקור מרגש התקיים במהלך 
חול המועד סוכות בשלהב"ת. 

נוסהמתנדב   י בוסי וס  לי ו  י
ת  ר התאומה של קרי מהעי
טבעון, בראונשוויג שבגרמניה, 
שהתנדב במשך שנה שלמה 
בשלהב"ת לפני כארבע שנים, 
הגיע לביקור בן שבוע בישראל 
יחד עם חברתו, ובחר לבקר 

את העמותה, בה התנדב. יוליוס זכור מאוד לטובה לצוות 
העובדים ולחלק מהמבקרים כמתנדב חייכן ונמרץ שתרם 
רבות ממרצו לעמותה. יוליוס המשיך לשמור על קשר טלפוני 

יוליוס לומד כיום ששי שוספי.  עם אב הבית של העמותה,  
לתואר שני בתחום הממשל והפוליטיקה בברלין ואולי יום 

 יבוא ונשמע עליו כפוליטיקאי צעיר ברייכסטאג...

 הטלוויזיה הקהילתית בסרט על התנדבות בשלהב"ת

הוקרן  בפני "מתנדב מחלק אוכל ממסעדת שלהב"ת"  הסרט התיעודי  
מבקרי/ות מרכז היום. במעמד החגיגי נכחו חלק ממשתתפי הסרט, חלק 
מיוצריו ומתנדבי הטלוויזיה הקהילתית של שלהב"ת. הסרט צולם ונערך 
במהלך השנה האחרונה והציג את מסעה של מנת מזון המבושלת 

 במטבח שלהב"ת אל בתי האזרחים הוותיקים.  

עמוס , רכז הטלוויזיה הקהילתית,  חנן שטייןיוצרי הסרט הם המתנדבים: 
יפתח בצלאלי תודה רבה למתנדב הצעיר  גבע, יעל טלטש ורון כספי.  

 על הסיוע בעריכה.טלטש 

שנה בהן   04סיפר בהתרגשות בסיום ההקרנה על    גדי בתר המתנדב  
הוא מתנדב בחלוקת האוכל לבתי הוותיקים ועל החשיבות והמשמעות 

הרבה הן בהבאת המזון לבית הוותיק והן במפגש, בתשומת הלב, בביקור עצמו ובאמירת השלום לוותיקים 
 שמקבלים את הארוחה החמה.

ניתן לצפות בסרט ביוטיוב בכל עת. פשוט לכתוב בגוגל או ביוטיוב: מתנדב מחלק אוכל ממסעדת שלהב"ת. צפיה 
 דק'. 04-מהנה. אורך הסרט כ

 ביקור חילות פיקוד העורף

על מיגון  מבקרות מועדון המפגש זכו להדרכה

מחיילות מפיקוד העורף. זו ההזדמנות להודות 

ולמדריכת התעסוקה, שירלי מימון לרכזת המועדון, 

וכן למחלקות הביטחון והשירותים בתיה כפיר 

החברתיים על קיום המפגש החשוב בתקופה 

 מאתגרת זו.

, איריס פרידמן תושבת קרית טבעון, המתנדבת   

הגיעה למפגש מקסים ומרגש בנושא מוזיקה 

  ותנועה עבור מבקרי מרכז היום.
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 , דצמבר00:11‘ , יום ב  –האזנה מודרכת למוזיקה 
 נושא המפגש מגיש/ים תאריך
 שופן - מינאטורות מוזיקליות יובל כנפי 45.02
 מלחינים ויצירות - ספרד וצרפת במוזיקה נוגה וולדימיר 00.02
 בין ורשה לפריז - פרדריק שופן מוטי אדלר 08.02

 משמעות ומבנה - הסוויטה נוגה וולדימיר 24.02

 אור וחושך בדרך הביתה -שחרית שבת 

חוויותיו של ילד מדרכי הבריחה ומחנות העקורים באירופה, דרך 

ר “ ד הגירוש והחזרה לארץ ישראל. מפגש עם  “, אקסודוס“ההפלגה ב

“ אקסודוס ” , שורד שואה ומעפיל; פעיל להנצחת מורשת  אריה איתמר

 והבריחה.

 ₪. 2.כניסה ת . “אולם תרבות שלהב, 11:.., 9.....3שבת 


