
   

 ת, סימטת הליבנה, קרית טבעון“ירחון מידע של שלהב

 shalhevet-tivon.org.ilהאתר שלנו:                                    9292, פברואר 932גיליון מס. 

 יגאל אורן מתנדב מצטיין ארצי

, מתנדב בעמותת שלהב"ת יגאל אורן 
בקרית טבעון קיבל את אות המתנדב 

ן הארצי שניתן ביחד עם   י  21המצטי
מתנדבים, אזרחים וותיקים, מעמותות 
למען הזקן ברחבי הארץ, מטעם איגוד 
הל"ב , משרד הרווחה, הביטחון החברתי 

 והסתדרות הגמלאים בישראל.  

שנה, מדי שבוע   21-. ומאז, כ 1002יגאל החל את התנדבותו בשלהב"ת בשנת  
במרכז היום של עמותת שלהב"ת.   "התעמלות למוח" מעביר מפגש שנקרא  

לא קובעים שום פעילות אחרת, כי כולם   2000-"במרכז היום ידוע שביום שני ב 
מנהלת מרכז היום. נטשה שטיין,  הולכים להשתתף במפגש עם יגאל", מספרת  

"המפגש כולל הרצאה בנושא כלשהו עם שאלות מהקהל כך שרבים מהמשתתפים 
נחשפים לתחומי דעת שונים ומגוונים וגם מאותגרים מהשאלות והתובנות העולות 
במפגש". לפני כשנתיים, בעקבות הקורונה, המפגש שינה את שמו ל"מועדון 
הסניורים" או "מועדון גיל הזהב" ואופי המפגש הפך יותר לאופי מועדוני. יגאל מעלה 
נושא כלשהו, אקטואלי או לא, וכל אחד מהמשתתפים הרבים מביע את דעתו 

משתתפים. "כל משתתף הוא   10  -  00ועמדתו בנושא. למפגשים מגיעים, לעיתים,  
שווה זכויות וכל אחד מציג את עמדתו", יגאל מספר. "אני משתדל לא להביא נושאים 
שיגרמו למחלוקות, סכסוכים ומריבות. המטרה היא הנאה. שאנשים ייהנו ושהמוח 

 שלהם יעבוד".

נולד     -הפרלמנט בראשון    –יגאל הקים מפעל התנדבותי נוסף בשלהב"ת   1010 -ב 
אורגן מפגש, עם כיבוד והרצאה,   20000  -ב ‘  בעקבות סגר של הקורונה. כל יום א 

בנושא כלשהו0 אקטואלי, היסטורי, איכות סביבה, סיפור חיים וכד'. יגאל הוביל חוג 
הממשיך את דרכו עד   יעקב שורר זה במשך שתי עונות תוך העברת השרביט  ל 

 עצם היום הזה.

יגאל מתנדב, כמדריך לטיולים, באזור קרית טבעון, במרכז היום ומועדון המפגש 
בגנים הלאומיים בית שערים וציפורי במסגרת "גן   -בקרית עמל; ומחוץ לשלהב"ת,  

 קהילה". 

"נוצר כאן מפעל חיים לאורך זמן. המפגשים שיגאל מקיים במרכז היום, בימי שני, 
הפכו לשם דבר בקרית טבעון והסביבה ורבים ממבקרי המרכז מגיעים בזכות ובגלל 

, מנכ"ל עמותת שלהב"ת. "בשמי ובשם אלי פוליאקוב הפעילות עם יגאל", אומר  
עמותת שלהב"ת אני מודה ליגאל על התנדבותו ומאחל לו בריאות ועוד הרבה שנים 

 של פעילות למען האזרחים הוותיקים בקרית טבעון.

, ובידי מנכ"ל יקי שלו האות ליגאל בידי יו"ר עמותת שלהב"ת,  בתמונה: הענקת  
 . אלי פוליאקובשלהב"ת, 

 אֶבֶן עַל אֶבֶן

 מאיה ויינברג

 וַעֲדַיִן אֵינֶנִי יוֹדַעַת מָה

 עוֹשִים עִם הַמֵתִים

 הֵיכָן לְהַנִיחָם

 מָה לוֹמַר לָהֶם שָעָה

 שֶהֵם בְכָל מָקוֹם

 בִמְלאֹ כֹבֶד מִשְקָלָם 

 אֵינָם.

 הֵעָדְרָם לאֹ מַפְסִיק

 לִהְיוֹת מוּזָר לאֹ מַנִיחַ 

 אֶת הַדַעַת גַם כְשֶאֶבֶן

 כְבֵדָה מִנַחַת עַל אֶבֶן

 וְהַמַחֲזוֹר הֻשְלַם

 הַבָעוֹת הַפָנִים עֵינֵיהֶם

 קוֹלָם

 הַאָמְנָם הַכֹל נֶעֱלַם

 מְחַפֶשֶת מִי זוֹכֵר

 מָה מֵעֶצֶם קִיּוּמָם

 כָל מָה שֶלאֹ הִתְמַמֵש

 בְחַיֵּיהֶם מְבַקֵש

 מֵחָדָש בְמוֹתָם

 לִטּוּף מִזְמַן הֱיוֹתָם.
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 / יורם רענןהמלצה על אתר מ.ת.ג 

אהוד , החליטו שני אנשים יקרים0  1010עם פרוץ הקורונה, בתחילת שנת  

וכן ת חברים  מ   –  מ.ת.ג על הקמת אתר חברתי בשם    שפירא ואריק אופיר 

מלאים, לשם הוצאת האוכלוסייה המבוגרת מבדידותה, בתקופה שלא ג ל 

 ניתן היה לצאת מהבית.  

האתר קרם עור וגידים ב"זום". המסך החל להתמלא בתוכניות רבות ומגוונות והכל ללא עלות. שיעורי 

התעמלות, הרצאות על נושאים מאד מגוונים. טיולים )בזום( לכל פינה בעולם, מספרי סיפורים, ערבי שירה 

ואקטואליה. מדי יום שישי אנחנו מקבלים את השבת עם פרשת השבוע, ניגונים וסיפורים. כל מרצה שהיה 

מוכן להגיש את הרצאתו )ללא תשלום( התקבל בברכה; והיו כאלה רבים שהמתינו כדי להיכנס לאתר 

 ולומר את דברם.

הפרסום למ.ת.ג נפוץ ע"י חיבורים שונים  ודרך עמותות שונות, אך בעיקר מפה לאוזן. האתר התמלא 

 21,000  -חברים מהארץ ומהעולם הרחב. כ   200,000  -באלפי אנשים הנהנים מתכניו. כיום האתר מונה כ 

 חברים בממוצע, מתחברים אליו מדי יום.

. התוכניות ברובן 11000  -ומסתיימות ב   0000יש ביום שמונה תוכניות בשידור חי המתחילות בשעה  

וניתן לצפות בהן ללא עלות. לא מעט אנשים אומרים כי האתר הציל   V.O.Dמוקלטות ומועברות לספריית  

 אותם מהבדידות בה היו. אנשים פשוט מאושרים וממתינים לצפות בתוכניות.

לפני כל תוכנית / הרצאה, אהוד פותח את האתר, החברים נכנסים ומשוחחים ביניהם. כך גם נוצר קשר 

 חברתי בין המון אנשים.

ולבחור במה   V.O.D  -למעט יום כיפור. אדם יכול לקום באמצע הלילה, להיכנס ל   10/0האתר משדר היום  

 לצפות. אנשים קמו לתחייה בזכות האתר.

  /https://www.meteg.co.ilת. כתובת האתר היא: “יורם רענן הינו חבר עמותת שלהב

 , בחדר מלאכת היד במרכז היום של שלהב"ת00:11‘, הפרלמנט בראשון, יום א

 נושא מרצה תאריך

 ישראל-עצים מיוחדים בארץ יעקב שורר 0.1

 חוויות של מורה דרך שרגא פשטיצקי 22.1

  לא נקבע עדיין  20.1

 ישראל-ניצולי השואה בדרכם לארץ-"הבריחה" ד"ר שרוני פלדמן 11.1

 ת“אוכל שלהב-, חדר03:61‘, החוג למוזיקה קלאסית, יום ב

 נושא מגיש/ה תאריך

 מוזיקה לכבוד יום ההולדת של יאשה חפץ ופריץ קרייזלר נוגה וולדימיר 2.5

 שופן על הצפון -אדוארד גריג  ר מוטי אדלר“ד 25.5

 ומוזיקה רוסית 3בטהובן סונטה מס.  נוגה וולדימיר 5..2

  יצירות מוזיקליות לכינור ולצ'לו לן‘גל אקשטיין וצ 52.5

 go202006@outlook.comל גילה 0 “גילה עמרי.  דוא -עריכה, עיצוב 0 נאוה בולקא וגילה עמרי.  כתיבה

 shalhevet01@gmail.com ל “, דוא002131010ת, סמטת הליבנה, קרית טבעון. טלפון “משרדי עמותת שלהב

mailto:shalhevet01@gmail.com
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 שלב א' בשיפוץ בשלהב"ת בעבודה 

החל השלב הראשון בשיפוץ הנרחב של מבנה עמותת שלהב"ת 

י “ ע הרחבת אגף תשושי נפש,  .  2הכולל עבודות בשלושה מקומות0  

מבקרים לאחר   10איחוד עם חדר הפיזיותרפיה  כדי שיוכל לקלוט עד  

מוטי ע"ש  "החצר של מוטי",  ,  שדרוג חצר העמותה .  1השיפוץ.  

, מקבלת פנים חדשים0 יישור הקרקע ויצירת חצר אחידה לויטן ז"ל 

ללא חלוקה לשלושה אזורים, ריצוף, הצבת פנסי תאורה, פינת קפה 

0 נבנים שלושה תאי שירותים חדשים, אולם התרבות   . 3ואזור גינון.  

ריצוף וצביעה מחדש, התקנת מערכת הגברה לשיפור צפייה והאזנה 

 בהרצאות וקונצרטים.

השיפוץ עתיד להימשך מספר חודשים. השיפוץ ממומן בידי קרן הסיעוד של הביטוח הלאומי, המועצה המקומית 
 קרית טבעון ועמותת שלהב"ת. בשלב השני ישופצו חדר האוכל, המסדרונות הציבוריים וחדר הפיזיותרפיה החדש.

זו ההזדמנות להתנצל שוב 
בפניכם, מבקרים ומבקרות 
יקרים, על חוסר הנעימות, על 
הרעש והאבק ושאר ההפרעות 

 הנלוות לשיפוץ.  

ות המבצע0  תודה רבה לצו
למפקחים נתן קסל,  האדריכל,  

ה נ י ל מ ה  י ר א ו ד  ו ד ף  ס  א
. תודה איברהים חסן ולקבלן,  

וה מטעם  ות המלו רבה לצו
ת  י ר ק ת  מי קו מ ה צה  ע ו המ

 נגה טלטש.  ולעובדת הסוציאלית ומנהלת המדור לזקן,יהל קסורלה, טבעון0 האדריכלית 

 שיפוץ אולם תרבות 
 חדר תשושי נפש, היום

 החצר של מוטי

  

 שני מפורסמים הירצו החודש בשלהב"ת, ממש דקה לפני תחילת השיפוץ באולם התרבות0

 , לשעבר יו"ר מפלגת העבודה וראש עיריית חיפה.עמרם מצנעהראשון, האלוף במילואים 

 , זוכה פרס בטחון ישראל ופרס החדשנות, שסיפר על המצאת כיפת ברזל יוסי דרוקרוהשני, 

 ת“טיולים בשלהב

מטיילי שלהב"ת ביקרו החודש בגליל 
 התחתון0 ביער לביא ובאילניה.

קובי לובשבסקי תודה רבה למדריך 
על הארגון  דליה קידרון ולמתנדבת

 .הטיול וביצוע



4  

ת   “כ כ ה   מ ת ח י ל י ם   א ת   ה ב ו ק ר   ב ש ל ה ב 

 שחרית שבת 

 אבי מושינסקי מרצה0 

 כן או לא? –יק"א: חברה ציונית 

  יעקב שוררמנחה0 
 

 22.22בשעה  22/5/51 

 ערב זמר בשלהב"ת

 שירים מספרים מוזיקה –"אני ושירי" 

על יאורה בלוך והקלידן אריק לבינסון  ל 
ינו, על כלי נגינה  כוחו של השיר בחי

 ליווי נגניםומשמעות המוזיקה לנפש ב

 סולנים, ומקהלת "אלגרוס" בניצוחה של רחל גרוס. 

    22:.2-, ב5..2ש, "מוצ

 ת חדר האוכל. "שלהב

 ח כולל כיבוד."ש 10כניסה0       


